ODKLOP

WEBINAR

CETRTEK, 16. 11. 2023

od 19.00 do 20.30

Odgovorili bomo na vprasanja:

e zakaj in kako prekomerna uporaba zaslonov sSkoduje
zdravju majhnih otrok?

e kje je zdrava meja uporabe zaslonov?

e kaj so najpogostejsi razlogi za uporabo zaslonov in
kako se temu izognemo, oziroma kaj so alternative?

e katere so znacilnosti kakovostnega otroskega
programa in kako vplivajo na razvoj otrok?



https://docs.google.com/forms/d/1u0TsMNsqPHAShup4t9uTBsKC87f3QMhANHOKDqkLsEA/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true

je zdravnica s posebnimi znaniji iz razvojne nevrologije in
dela kot pediatrinja v razvojni ambulanti s centrom za
zgodnjo obravnavo. V okviru Odbora za osnovno
zdravstvo pri Zdravniski zbornici Slovenije je vodja
Delovne skupine za obvladovanje ¢asa pred zasloni pri
otrocih in mladostnikih. Je prva avtorica nacionalnih
Smernic o uporabi zaslonov pri otrocih in mladostnikih.

je magistrica psihologije in ustanoviteljica Razvojnega
koticka, v okviru katerega ustvarja izobrazevalne vsebine
za starse in skrbnike, izvaja individualne posvete ter
pripravlja predavanja in delavnice za starse. Pri svojem
delu se usmerja v podro¢ja razvojne psihologije, pri cemer
veliko pozornosti posveca tematikam vzgoje, starSevstva,
varne navezanosti in Custvenega razvoja otrok.

je urednica Urednistva otroskih in mladinskih oddaj na
Televiziji Slovenija. Strokovno se ukvarja s podroc¢jem
medijske psihologije, raziskuje vpliv digitalnih vsebin na
razvoj otrok in mladih. PiSe élanke, predava, sodeluje v
raziskovalnih projektih, je élanica domacih in mednarodnih
zZirij ter vabljena gostja konferenc in festivalov.
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DRUSTVO ZA ZDRAVIE SRCA IN OZILJA SLOVENLIE Slovensko zdruZenje za
kroniéne nenalezljive bolezni

Webinar poteka v okviru projekta “ODKLOP - Program za zdravo uporabo zaslonov”, ki ga sofinancira Ministrstvo za zdravje.




