. ANKETA O PREHRANI V VRTCU
L]

ANALIZA - Grafi

Prosimo vas, da oznacite starost vasega otroka: (n = 88)

1. starostno obdobje (1 - 3 leta) (42%)

2. starostno obdobje (3 - 6 let) (58%)

Ali poznate smernice zdrave prehrane v VIZ za predsolske otroke (ki so osnova nacrtovanja
jedilnikov)? (n = 88)

Ne (25%)

Da (75%) n= 88

Ali menite, da prehrana v vrtcu ustreza nacelom zdravega prehranjevanja? (n = 88)

Da (99%)
Ne (1%)

Ali menite, da ste dovolj seznanjeni z na¢inom prehranjevanja otrok v vrtcu? (n = 88)
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Ne (7%)

Da (93%)

Kako pogosto spremljate vrtcevski jedilnik? (n = 88)

Dnevno
Obéasno

Nikoli 4 0%

Kje spremljate vrtcevski jedilnik? (n = 88)

Na oglasni deski (27%)

Na spletni strani (73%)

Kaksno je vase zadovoljstvo s prehrano? (n = 88)

0% 20% 40% 60%
b L | |

Zelo zadovoljen/a
zadovoljen/a

Nezadovoljen/a 4 0%

Ali se vam zdi sestava obrokov primerna? (n = 88)
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Da (97%)
Ne (3%)

Prosimo napisite zakaj se vam sestava obrokov ne zdi primerna?

Q10 Prosimo napisite zakaj se vam sestava obrokov ne zdi primerna?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
zajtrk je vcasih 1 1% 50% 50%

sestavljen v
kombinacijah, ki ne
pasejo skupaj.

malica je 1 1% 50% 100%
premajhna. ko
pridemo domov
moremo najprej jest
ker je otrok lacen.

Veljavni Skupaj 2 2% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 1 1%
-2 (Preskok (if)) 85 97%
Skupaj 86 98%
SKUPA)J 88 100%

Katere jedi, ki so na jedilniku, po vaSem mnenju niso primerne za otroke?

Qll Katere jedi, ki so na jedilniku, po vaSem mnenju niso primerne za otroke?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
svinjina 1 1% 3% 3%
zganci z bio 1 1% 3% 6%
mlekom, brusnice,
orescki...
vse je primerno. 1 1% 3% 9%
- 1 1% 3% 12%
vse so primerne 1 1% 3% 15%
/ 10 11% 30% 45%
vse so primerne. 1 1% 3% 48%
orescki v jaslih 1 1% 3% 52%
prav vse so 1 1% 3% 55%
primerne za otroke
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orescki in suho
sadje, ki je polno
Zvepla, polnozrnate
testenine, ki jih
otroci ne marajo

1%

3%

58%

vse vredu

1%

3%

61%

vse je primerno, Ce
je v primernih
koli¢inah.

1%

3%

64%

mlecni izdelki iz
kravjega mleka

1%

3%

67%

suho sadje in

orescki, ker
vsebujejo Zveplo,

polnozrnate
testenine, ker jih
otroci ne marajo

1%

3%

70%

fizolova juha + pizza

v kombinaciji (nas

ni¢esar od tega ne
je)

1%

3%

73%

prevec je mlecnih
jedi, sploh v
obdobju prehladov,
ko so otroci Ze tako
prevec zasluzeni.

1%

3%

76%

jeni

1%

3%

79%

sladice, prevec bele
moke, prevec
vnaprej pripravljene
hrane (grisini,
prepecenci, lahki
kruhki...). prevec
mlecnih izdelkov.
ribe slabe kakovosti
(panga, oslic...)

1%

3%

82%

orescki v starostni
skupini 1-2 let.

1%

3%

85%

jota( zelje kot
priloga da,ne pa kot
glavna jed)

1%

3%

88%

nimam pripomb na

jedilnik. mislim, da

je jedilnik smiselno
in strokovno
sestavljen.

1%

3%

91%

zelenjavna pica

1%

3%

94%

sladoled(razen v
poletnih mesecih)

1%

3%

97%

nic

1%

3%

100%

Veljavni

Skupaj

33

38%

100%

Manjkajoci

-1 (Ni odgovoril)

55

63%

Skupaj

55

63%
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| | SKUPAJ | 88 | 100% | |

Katere jedi, ki jih ni na jedilniku, bi morali po vaSem mnenju ponuditi otrokom?

Ql2 Katere jedi, ki jih ni na jedilniku, bi morali po vaSem mnenju ponuditi otrokom?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
kozji sir 1 1% 3% 3%
zdaj se ne spomnim 1 1% 3% 6%
ni¢esar takega
je zelo razgiban 1 1% 3% 9%
jedilnik
cmoki (slivovi, 1 1% 3% 12%
marelicni) ali

marmorni kola¢ kot
sladica, pis¢ancje
hrenovke, mlecna
strucka, kompot,
tortilje (enostavno
zelenjavne, mesne),
le¢ina juha,
vitaminski napitek,
umesana jajcka,
telecnji trakci v
omaki, kuhan grah,
koruza, brokol,
korencek kot
prilogai, rizi biz,
palacinkei, musaka

ne spremljam 1 1% 3% 15%
jedilnika tako
pogosto, da bi lahko

svetovala.
vec sadja 1 1% 3% 18%
/ 16 18% 48% 67%
puding npr. 1 1% 3% 70%
trenutno nimam 1 1% 3% 73%
ideje
nevem 1 1% 3% 76%
se ne spomnem 1 1% 3% 79%
avokado 1 1% 3% 82%
vse vredu 1 1% 3% 85%
jakca na vec 1 1% 3% 88%
nacinov, ricet, tuna
mesno-zelenjavna 1 1% 3% 91%
rizota, Cufti, golaz,
hrenovke, ¢okolino,
topljeni sir
ribe: orada, skusa, 1 1% 3% 94%

brancin); vec¢
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vegetarijanskih
jedilnikov, vec sveze
zelenjave
palacinke, potica, 1 1% 3% 97%
smoothi, kuskus
mlecni zdrob s 1 1% 3% 100%
cokolado
Veljavni Skupaj 33 38% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 55 63%
Skupaj 55 63%
SKUPA) 88 100%
Katere jedi so po vaSem mnenju preveckrat na jedilniku?
Q13 Katere jedi so po vaSem mnenju preveckrat na jedilniku?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
vse vredu 1 1% 3% 3%
mlecne jedi 1 1% 3% 7%
kruh, mlec¢nih stvari 1 1% 3% 10%
slabe ribe (vsak 1 1% 3% 14%
petek skoraj).
grisini, lahki kruhki,
prepecenec.
jogurt 1 1% 3% 17%
nobena ne izstopa 1 1% 3% 21%
/ 14 16% 48% 69%
nobena 1 1% 3% 72%
mleko 1 1% 3% 76%
mogoce mleko. 1 1% 3% 79%
ne bi znala 1 1% 3% 83%
odgovoriti, ker ne
spremljam redno
jedilnika.
meso 1 1% 3% 86%
mle¢ne jedi in mleko 1 1% 3% 90%
za pitje
juhe 1 1% 3% 93%
3 Zita oz. riZ 1 1% 3% 97%
Zganci, suho sadje, 1 1% 3% 100%
govedina
Veljavni Skupaj 29 33% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 59 67%
Skupaj 59 67%
SKUPAJ 88 100%

Katerih jedi je po vaSem mnenju na jedilniku premalo?
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Ql4 Katerih jedi je po vaSem mnenju na jedilniku premalo?
Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa
sladic 1 1% 4% 4%
sveze zelenjave 1 1% 4% 7%
surovega sadja in 1 1% 4% 11%
zelenjave
vse vredu 1 1% 4% 14%
testenin, pire 1 1% 4% 18%
krompirja
navadni jogurt, 1 1% 4% 21%
kefir, ki manj
zasluzijo telo
mesnih 1 1% 4% 25%
veckrat bi si Zeleli 1 1% 4% 29%
presne kroglice
- 1 1% 4% 32%
ne morem 1 1% 4% 36%
odgovoriti, z
jedilnikom sem
zadovoljna.
/ 15 17% 54% 89%
jajca, taletina 1 1% 4% 93%
vse jedi so 1 1% 4% 96%
uravnotezene
ribe 1 1% 4% 100%
Veljavni Skupaj 28 32% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 60 68%
Skupaj 60 68%
SKUPA) 88 100%

0%

Ne vem

i
]

Ali menite, da ima vas otrok v vrtcu na voljo dovolj tekoc€ine (voda, ¢aj)?

Ali menite, da ima vas otrok v vrtcu na voljo dovolj sadja in zelenjave? (n = 88)

(n=88)
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0% 20% 40% 60% 80%
L L L '

Ne vem

Ali menite, da v vrtcu vasemu otroku nudimo primerno dietno prehrano? (n = 88)

0% 20% 40% 60% 80%
L L L '

Moj otrok ne potrebuje dietne prehrane

Ali nam Zelite sporoditi Se kaj (pobude, pohvale, ...)?

Q18 Ali nam Zelite sporociti Se kaj (pobude, pohvale, ...)?

Odgovori Frekvenca Odstotek Veljavni Kumulativa

ostanite to kar ste 1 1% 3% 3%

nimam posebnih 1 1% 3% 6%
komentarjev, saj
opazam, da je
prehrana skrbno
planiranain
pripravljena. po
mojem mnenju je
zelo raznolika in
zdrava. veseli me,
da je skoraj vsak dan
nekaj \ "na zlico\ ",
ali juha ali
enoloncnica.

jedilnike spremljam 1 1% 3% 9%

Ze vec let in sem
vesela, da se otroci
zdravo
prehranjujejo. Se
posebej bi pohvalila,

da vrtec veliko
hrane pripravlja sam
(namazi, sladice ...))

celotno gledano 1 1% 3% 12%

odlicno in
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kakovostno
pripravljeni jedilniki
vse pohvalein le 1 1% 3% 15%
tako naprej!
nadvse sem 1 1% 3% 18%

zadovoljna s
prehrano v vrtcu
¢rnomelj. vse
pohvale oranizatorki
prehrane in
kuharicam.

pohvale za odlicne 1 1% 3% 21%
menije in za
podporo lokalnim
pridelovalcem.

imamo prijazno, 1 1% 3% 24%
vzpodbudno
vzgojiteljico in
pomochnico, ki ne
silita, a
vzpodbujata..

smiselno bi bilo, da 1 1% 3% 27%
bi otroci imeli
pocitek prej in nato
kosilo. tako je bilo
tudi receno na
sestanku, da se
vrstni red spremeni,
ko se odpre nov
vrtec.

vse pohvale za 1 1% 3% 30%
odli¢no pripravljeno
prehrano v vrtcu,
predvsem za dietne
obroke.

prehrana je odlicna, 1 1% 3% 33%
Ce bi bilo manj
mlecnega pa Se

boljsa,.

pester jedilnik. tu in 1 1% 3% 36%
tam bi se nasla Se
kaksna jed, ki je ne

nudite.

zelo raznolik 1 1% 3% 39%
jedilnik, Zelela pa bi
si manj mlecnih
stvari in vec
surovega sadja in

zelenjave.
jedilnik je super. 1 1% 3% 42%
menim, da imajo 1 1% 3% 45%

otroci zelo dobro
zdravo prehrano
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super sestavljeni 1 1% 3% 48%
jedilniki, vse
pohvale!

v sploSnem smo 1 1% 3% 52%
zadovoljni s
prehrano. pohvalili
bi sladice in
prigrizke, ker so
delane v vrtcu
(presne kroglice,
kruhki itd.)

glede izbire jedilnika 1 1% 3% 55%
v vrtcu otona
Zupancica ¢rnomelj
smo zelo zadovoljni.

odli¢na ponudba, 1 1% 3% 58%
lahko $e malo vec iz
lokalne ponudbe

pohvalim kuharice 1 1% 3% 61%
in vzgojiteljice, otrok
iz vrtca pride sit,
torej je hrana
okusna in verjamem
tudi zdrava.

rada bi pohvalila 1 1% 3% 64%
raznovrstnost
prehrane. nimam
dobenih pripomb,
pri zadovoljstvu s
prehrano sem
oznacila'\
"zadovoljen/a\ "
samo zato, ker je
velikokrat sestavljen
jedilnik iz Zivil, ki jih
moj otrok \
"trenutno\ " ne
mara, kar pa seveda
ni vasa krivda! starsi
pac ne radi vidimo
otroka lacnega. :)

veliko otrok 1 1% 3% 67%
dolocene hrane
doma ne je,ker jo
pac starsi ne
pripravijo,zato jo
tudi ne pozna,
posledi¢no jo potem
tudi ne proda v
vrtcu, mogoc v tej
smeri otroku nekako
pretstavit zdravo
prehranjevanje in
kaj spada v to.
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mogoce bi lahko 1 1% 3% 70%
ponudili veckrat
vodo kot ¢aj, da se
otroci navadijo
predvsem na vodo.
sadni sok pa npr

/ 5 6% 15% 85%

mislim da v vrtcu 1 1% 3% 88%
jedo otroci veliko
bolj raznoliko kot
doma. pohvalno.

hvala za skrbno 1 1% 3% 91%
pripravljene
raznovrstne obroke

le tako napre;j. 1 1% 3% 94%
sestava jedilnika je
odli¢na!
uravnotezena,
pestra, zdrava izbira
jedi.

jedilnik se prevec 1 1% 3% 97%
ponavlja. isto zivilo
lahko pripravis na
vec razlicnih
nacinov, ne pa
vedno na isti nacin

kot jih da.
v nasem vrtcu je 1 1% 3% 100%
hrana kvalitetna in
jedilnik zelo
razgiban.
Veljavni Skupaj 33 38% 100%
Manjkajoci -1 (Ni odgovoril) 55 63%
Skupaj 55 63%
SKUPAJ 88 100%
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